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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о порядке приема, зачисления, перевода и 
отчисления спортсменов Футбольной академии АНО «ФК «Новосибирск» (далее – 
Положение) разработано, в соответствии со следующими нормативными правовыми 
актами: 

− Федеральным законом РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»; 
− приказом Министерства спорта РФ от 16 августа 2013 г. № 645 «Об 
утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, 
созданные Российской Федерацией и осуществляющие спортивную 
подготовку»; 
− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 N 
1000 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «футбол»; 
− приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 
634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки»; 
− Приказом Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 23 октября 2020 года N 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях»; 
− Уставом учреждения; 
− иными нормативно-правовыми актами. 

 1.2. При приеме поступающих в Футбольную академию АНО «ФК 
«Новосибирск» (далее - Академия) требования к уровню их образования не 
предъявляются. 
 1.3. Прием поступающих осуществляется на основании результатов 
индивидуального отбора, который заключается в выявлении у поступающих 
физических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения 
программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол», далее тестирование. 
 1.4. Индивидуальный отбор в группы начальной подготовки, в группы учебно-
тренировочного этапа подготовки (этап спортивной специализации), в группы 
совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства 
заключается в оценке общей физической и специальной физической подготовки 
поступающего на основании нормативов, установленных федеральным стандартом 
спортивной подготовки по виду спорта «футбол» (Приложение 1). 



 Для проведения индивидуального отбора Учреждение, проводит тестирование 
в порядке, установленном ее локальными нормативными актами. 
 1.5. В соответствии с требованиями к наполняемости групп, зачисление, 
перевод, отчисление на всех этапах подготовки может производиться на основании 
рейтинга контрольно-переводных нормативов по общей физической, специальной и 
технической подготовке (Приложение 2). 
 1.6. Настоящее Положение регламентирует приём лиц, выразивших желание 
заниматься футболом и имеющих медицинское заключение о наличии 1 или 2 
группы здоровья. 

  
2.  Порядок приема и зачисления 

 
 2.1. Прием поступающих в Академию осуществляется на основе свободного 
выбора поступающих или законными представителями несовершеннолетних детей. 
 2.2. Правом на поступление в Академию для прохождения программы 
спортивной подготовки пользуются все граждане Российской Федерации, 
иностранные граждане, а также лица без гражданства проживающие на территории 
РФ. 
 2.3. Прием в Академию осуществляется на основании тестирования. Возраст 
поступающих, регламентируется реализуемой программой спортивной подготовки. 
 2.4. Не позднее, чем за 14 дней до начала приема документов Академия на 
своем информационном стенде и официальном сайте АНО «ФК «Новосибирск» в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» размещает следующую 
информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих, а также 
законных представителей несовершеннолетних поступающих: 

 - локальные нормативные акты, регламентирующие реализацию программ 
спортивной подготовки;  

- расписание работы приемной и апелляционной комиссий;  
- количество бюджетных мест по каждой реализуемой в Академии по 

программе спортивной подготовки, а также количество вакантных мест для приема 
поступающих;  

- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Академию; 
 - требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 

способностей поступающих;  
- условия и особенности проведения отбора для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья;  
- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам приема в 

Академии;  
- сроки зачисления в Академию. 

 2.5. Зачисление в группы начальной подготовки проводится на основании 
тестирования по контрольным нормативам, предусмотренных требованиями 
Программы спортивной подготовки по виду спорта «футбол», Зачисление 
поступающих в Академию оформляется распорядительным актом на основании 
решения приемной или апелляционной комиссии.  
 2.6. Прием поступающих на свободные места в группы второго и 
последующих годов подготовки осуществляется по результатам приема 
контрольных нормативов; при переходе из другой физкультурно-спортивной 



организации по предъявлению документа, подтверждающих факт подготовки по 
аналогичной Программе. 
 2.7. На каждого спортсмена заводится личное дело, в котором хранятся все 
предоставляемые документы. Личное дело спортсмена ведется с момента 
поступления его в Академию и хранится до окончания прохождения программы. 
Личные дела хранятся в Академии в строго отведённом месте.  
 2.8. Поступающим и/или законным представителям несовершеннолетних 
может быть отказано в приеме в Академию в следующих случаях: 

- непредставление в Академию документов, указанных в разделе 6 настоящего 
Положения;  

- наличие медицинских противопоказаний к прохождению спортивной 
подготовки;  

- отсутствие мест в Академии (полная укомплектованность групп);  
- отрицательные результаты индивидуального отбора или неявка 

поступающего для прохождения процедуры индивидуального отбора в Академию; 
- отсутствие у поступающего соответствующего спортивного разряда или 

спортивного звания (в случае, если федеральным стандартом спортивной 
подготовки предусмотрено требование о наличии у поступающего 
соответствующего спортивного разряда или спортивного звания для зачисления на 
определенный этап спортивной подготовки). 

 
3. Организация приема поступающих 

 
3.1. Организация приема поступающих, а также их индивидуальный отбор 

осуществляются приемной комиссией Академии. 
3.2. Академия самостоятельно устанавливает сроки приема документов в 

соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального 
отбора поступающих. 

3.3. При реализации программы спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол» устанавливаются следующие этапы: 

− этап начальной подготовки (НП); 
− учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (Т); 
− этап совершенствования спортивного мастерства (ССМ); 
− этап высшего спортивного мастерства (ВСМ). 

3.4. Формирование групп спортсменов осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 N 1000 «Об 
утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол» (Таб. 1). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Требования к наполняемости групп 
Таблица – 1. 

 

Этапы спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки  

(лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 
подготовку  

(лет) 

Наполняемост
ь (человек) 
Мин/мак 

Этап начальной  
подготовки 1 7 14-28 

Этап начальной  
подготовки 

2 8 14-28 

Этап начальной  
подготовки 

3 9 14-28 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

1 10 12-24 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

2 11 12-24 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

3 12 12-24 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

4 13 12-24 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

5 14 12-24 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства не ограничивается 14 6-12 

Этап высшего спортивного 
мастерства не ограничивается 16 4-8 

 
3.5. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора 

поступающих в Академии создаются: 
- приемная комиссия в составе не менее 5 человек; 
- апелляционная комиссия в составе не менее 3 человек.  
Приемная и апелляционные комиссии формируются из числа тренерского 

состава, других специалистов, в том числе Врача Академии, участвующих в 
реализации программы спортивной подготовки. 

При приеме поступающих директор Академии обеспечивает соблюдение прав 
поступающих, прав законных представителей несовершеннолетних поступающих, 
установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость 
работы приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей 
поступающих. 



3.6. Не позднее, чем за 14 дней до начала приема документов, Академия на 
своем информационном стенде и официальном сайте www.fcnsk.com в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» размещает следующую 
информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих, а также 
законных представителей несовершеннолетних поступающих: 

- копию Устава АНО «ФК «Новосибирск»; 
- локальные нормативные акты, регламентирующие реализацию Программы; 
- расписание работы приемной и апелляционной комиссий; 
- количество бюджетных мест по каждой реализуемой в Академии программе, а 

также количество вакантных мест для приема поступающих; 
- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Академию; 
- требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) 

способностей и к психологическим качествам поступающих; 
- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам отбора; 
- сроки зачисления в Академию. 
3.7. Приемная комиссия Академии обеспечивает функционирование телефона, 

а также раздела официального сайта АНО «ФК «Новосибирск» в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет», для оперативных ответов на обращения, 
связанные с приемом лиц для освоения программ. 

3.8. Организация приема и зачисления поступающих, осуществляется приемной 
комиссией Академии. 

3.9. В течение периода отбора учебно-тренировочные занятия проводятся по 
утвержденному директором Академии расписанию с целью подготовки детей к 
сдаче нормативов по общей физической подготовке, установленных программными 
требованиями.  

3.10. Список поступающих, проходящих процедуру отбора, оформляется по 
установленной форме, как лист дополнения к журналу учета групповых занятий. 
Количество листов дополнений в журнале определяется количеством изменений в 
составе группы. Листы дополнения к журналу учета групповых занятий хранятся 
вместе с протоколами приемных экзаменов один год.  

3.11. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 
результатам индивидуального отбора поступающих, или в связи с отчислением 
спортсменов из Академии, возможен дополнительный прием.  

3.12. Зачисление на вакантные места проводится по результатам 
дополнительного отбора поступающих. 

 
4. Порядок перевода  

 
4.1. На учебно-тренировочный этап, зачисляются спортсмены, прошедшие 

необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, при 
условии выполнения ими нормативов федерального стандарта по виду спорта 
«футбол» и программы спортивной подготовки, имеющие  медицинское заключение 
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях, выданное по 
форме, утвержденной приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 



порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 
допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» и  зачетную 
квалификационную книжку спортсмена или копию приказа о присвоении 
спортивного разряда или спортивного звания (в случае наличия). 

4.2. На этап спортивного совершенствования, зачисляются спортсмены, 
выполнившие норматив второго спортивного разряда, нормативы федерального 
стандарта,  имеющие  медицинское заключение о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях, выданное по форме, утвержденной 
приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях» и  зачетную квалификационную книжку спортсмена или 
копию приказа о присвоении спортивного разряда или спортивного звания (в случае 
наличия). 

4.3. На этап высшего спортивного мастерства зачисляются спортсмены, 
выполнившие норматив не ниже первого спортивного разряда (КМС), нормативы 
федерального стандарта, имеющие  медицинское заключение о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях, выданное по форме, утвержденной 
приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 
лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 
и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях» и  зачетную квалификационную книжку спортсмена или 
копию приказа о присвоении спортивного разряда или спортивного звания (в случае 
наличия). 

4.4. Зачисление спортсмена в течение учебно-тренировочного года 
производится в случаях: 

− вместо выбывшего спортсмена (в пределах максимально допустимой 
численности группы) – на основании письменного ходатайства (заявления) тренера 
при выполнении спортсменов, из числа кандидатов, всех требований, указанных в 
настоящем Положении. 

− спортсмена, прибывшего из другой организации, города – при 
выполнении соответствующих контрольных нормативов и при условии соблюдения 
нормативов  максимально допустимой численности группы, на основании 



письменного ходатайства (заявления) тренера при условии выполнения 
спортсменом, всех требований, указанных в настоящем Положении. 

4.5. На следующий год (этап) переводятся спортсмены, успешно сдавшие 
нормативы федерального стандарта, выполнившие программные требования по 
технико-тактической подготовке, а также, разрядные требования по футболу для 
своей возрастной группы. 

4.6. Отдельные спортсмены, не достигшие установленного возраста для 
перевода этап спортивной подготовки, но выполнившие программные требования 
предыдущего года обучения, могут переводиться раньше срока решением 
Тренерского совета при наличии медицинского заключения.  

4.7. Спортсмены, сдавшие по итогам года контрольные нормативы по общей и 
специальной физической подготовке, но не выполнившие спортивные разряды, 
решением Тренерского совета могут быть оставлены на повторное прохождение 
программы спортивной подготовки, но не более одного года. 

4.8. Решение о переводе спортсменов на следующий этап, о повторном 
прохождении программы принимаются Тренерским советом на основе анализа 
контрольно-переводных нормативов по общей и специальной физической 
подготовке, участия в официальных соревнованиях, выполнения разрядных 
требований.  

4.9. Спортсменам, не выполнившим предъявляемые требования, 
предоставляется возможность продолжить прохождение программы повторно на 
этом же этапе, но не более одного года.  

4.10. В исключительных случаях, спортсмены, в силу своих анатомо-
физиологических особенностей, не выполняющие программные требования в 
полном объеме, но показывающие высокие спортивные результаты могут быть 
переведены на следующий этап подготовки на основании рейтинга контрольно-
переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке. 

4.11. Перевод спортсменов осуществляется на основании решения 
Тренерского совета и приказа генерального директора АНО «ФК «Новосибирск». 

 
5. Условия и порядок перевода спортсменов в другие физкультурно-

спортивные организации 
 

5.1. В Академии предусмотрен перевод наиболее перспективных спортсменов 
для повышения спортивного мастерства в иные физкультурно-спортивные 
организации.  

5.2. Перевод лиц, проходящих спортивную подготовку, спортсменов 
осуществляется, в соответствии с договором, заключённым между данными 
организациями и Академией. Выступление переведенных, спортсменов на 
соревнованиях осуществляется в течение установленного в договоре срока и на 
прописанных в договоре условиях.  

5.3. Для рассмотрения вопроса перевода в другую физкультурно-спортивную 
организацию спортсмен, родитель (законный представитель) от имени спортсмена 
предоставляет: 

а) личное заявление о переводе на имя директора, в котором указываются:  
- организация, в которой спортсмен состоит в настоящее время;  
- организация, в которую спортсмен переводится;  



- мотивы перевода спортсмена; 
- согласие родителей несовершеннолетнего лица, проходящего спортивную 
подготовку, спортсмена, либо подпись об ознакомлении с заявлением. 

б) копия заявления лица проходящего спортивную подготовку, спортсмена в 
организацию, в которую он переводится; 

в) копию приказа о зачислении спортсмена в переведенное учреждение;  
г) ходатайство о переводе спортсмена от другой спортивной организации. 
Академия оставляет за собой право запрашивать в физкультурно-спортивной 

организации все документы, необходимые для решения конкретного вопроса по 
переводу спортсмена, а в случае не предоставления запрашиваемых документов в 
двухнедельный срок со дня подачи заявления о переводе, принимать решение на 
основании имеющихся документов по собственному усмотрению.  

5.4. Руководство Академии информирует о своем решении путем 
непосредственного вручения копии приказа о переводе спортсмена в другую 
физкультурно-спортивную организацию.  

5.5. В случае отсутствия документов, перечисленных в пункте 7.3. вопрос о 
переводе спортсмена в другую физкультурно-спортивную организацию не 
рассматривается, спортсмен считается продолжающим подготовку в учреждении, 
спортивные результаты спортсмена идут в зачет профессиональной деятельности 
тренера, под чьим руководством спортсмен тренируется, в зачет деятельности 
Учреждения. 

5.6. Перевод спортсмена в другую физкультурно-спортивную организацию 
оформляется приказом на основании: 

- личного заявления, заявления родителей (законных представителей); 
- ходатайства о переводе от другой физкультурно-спортивной организации. 
 

6. Документы необходимые для приема поступающих в Академию 
 
6.1. Прием поступающих в Академию производится по письменному 

заявлению на имя директора Академии одного из родителей (законного 
представителя) лица, не достигшего 18-летнего возраста. 

6.2. Заявления подаются поступающими в письменном виде по форме, с 
приложением следующих документов: 

- копия паспорта или свидетельства о рождении поступающего; 
- медицинское заключение о наличии 1 или 2 группы здоровья; 
- фотографии поступающего в количестве 2-х штук формата 3х4; 
- страховой полис ОМС; 
- копия полиса страхования от несчастных случаев; 
- копия СНИЛС; 
- согласие на обработку персональных данных. 
6.3. В заявлении фиксируются факт ознакомления поступающих и/или 

родителей (законным представителям) несовершеннолетних с уставом АНО «ФК 
«Новосибирск» и локальными нормативными актами, а также согласие на 
проведение процедуры индивидуального отбора поступающего, обработку 
персональных данных поступающих и их родителей (законных представителей). 

 
7. Порядок отчисления спортсменов 



 
7.1. Спортсмен, проходящий спортивную подготовку, может быть отчислен 

из Академии в следующих случаях: 
- на основании личного заявления совершеннолетнего спортсмена или 

законных представителей несовершеннолетнего спортсмена, в том числе случае 
перевода для продолжения спортивной подготовки в другую организацию; 

- в связи с окончанием прохождения спортивной подготовки в Академии. 
7.2. Основанием для отчисления по инициативе Академии является: 
- медицинские противопоказания по состоянию здоровья; 
- невыполнение спортсмена требований, предусмотренных программой 

спортивной подготовки (по итогам выполнения контрольно-переводных 
нормативов по общей физической, специальной и технической подготовке, 
отсутствие спортивного разряда, соответствующего этапу подготовки) за 
исключением случаев, когда Тренерским советом Учреждения принято решение о 
предоставлении возможности повторного прохождения спортивной подготовки на 
данном этапе, но не более одного раза; 

- невыполнение спортсменом обязанностей по добросовестному освоению 
программы, выполнению тренировочного плана подготовки, пропуск 40 % 
тренировочных занятий в течение месяца без уважительной причины. 

- неявка на сдачу контрольно-переводных нормативов без уважительной 
причины (болезнь, болезнь законного представителя, назначенный визит к врачу, 
смерть близких родственников, форс-мажорные обстоятельства (обстоятельства 
непреодолимой силы), участие в организованных школой мероприятиях на 
протяжении учебного времени,  семейное путешествие, если родители заранее 
согласовали ее с администрацией, написав заявление); 

- грубое нарушение спортсменом правил внутреннего распорядка, Устава 
АНО «ФК «Новосибирск». 

- нарушение режима спортивной подготовки; 
- установление факта применения спортсменом допинговых средств и (или) 

методов, запрещенных к использованию в футболе; 
- посещение просмотров в других клубах; 
- нарушение спортивной этики, идеологии и философии Футбольной академии 

АНО «ФК «Новосибирск».  
7.3. Отчисление из Учреждения лиц, проходящих спортивную подготовку, 

применяется при нарушении хотя бы одного из вышеперечисленных пунктов. 
7.4. Отчисление может производиться после окончания этапа подготовки и 

(или) в течение текущего тренировочного года. 
7.5. Не допускается отчисление спортсмена во время болезни при наличии 

документального подтверждения заболевания. 
7.6. Решение об отчислении спортсмена принимается Тренерским советом. 
7.7. Отчисление спортсмена из Футбольной академии осуществляется 

приказом генерального директора АНО «ФК «Новосибирск». 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
 

Контрольные и контрольно-переводные нормативы, и уровень спортивной 
квалификации лиц, проходящих спортивную подготовку, по годам и этапам 
подготовки Нормативы общей физической и технической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки 
по виду спорта «футбол» 

Таблица - 1 
№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 
- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м 
с высокого старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с не более не более 
- - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 
направления 10 м (начиная 
со второго года спортивной 
подготовки) 

с 
не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 
(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность по 
воротам (10 ударов) 
(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

 
Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-
тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«футбол» 
Таблица - 2 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с не более 



 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся 
на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «футбол» 

 
Таблица - 3 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого 
старта с не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м  с не более 
4,80 5,00 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее 

230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 
отталкиванием 
двумя ногами 

см 
не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча с 
изменением направления 
10 м 

с 
не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с не более 
8,50 8,70 

2.4. Удар на точность по 
воротам (10 ударов) 

количество 
попаданий  

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в количество не менее 

5,40 5,60 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см не менее 

160 140 

1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 
двумя ногами (начиная с пятого года 
спортивной подготовки) 

см 
не менее 

 
30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м  с не более 
2,60 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением направления 
10 м с 

не более 
7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с не более 
10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность (начиная 
со второго года спортивной подготовки) м не менее 

8 6 



«коридор» (10 попыток) попаданий  5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на 
дальность м не менее 

15 12 
3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 
 
Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 
обучающихся на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «футбол» 
Таблица - 4 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши/юниоры девушки/юниорки 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого 
страта с не более 

1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м  с не более 
4,40 4,60 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее 

250 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 
отталкиванием 
двумя ногами 

см 
не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
2,10 2,30 

2.2. 
Ведение мяча с 
изменением направления 
10 м 

с 
не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с не более 
8,30 8,60 

2.4. Удар на точность по 
воротам (10 ударов) 

количество 
попаданий  

не менее 
5 4 

2.5. Передача мяча в 
«коридор» (10 попыток) 

количество 
попаданий  

не менее 
5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на 
дальность м не менее 

18 15 
3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 
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